
  
 
 
 

 
 

HAMMAM DELLA ROSA 
 
 

Hammam della Rosa è il primo autentico hammam di Milano, il primo in Italia con Café letterario.  
Come nei più antichi hammam mediorientali e maghrebini, uomini e donne avranno la possibilità di 
recarsi al bagno turco per vivere, grazie alle due strutture a ingressi separati ma adiacenti, 
separatamente ma contemporaneamente, il rituale del hammam e così ritrovare la gioia di dedicarsi 
del tempo. 

Varcandone la soglia si entra in un’altra dimensione, una 
magica oasi di relax e benessere di gusto completamente 
orientale.  
Il Percorso della Rosa e il Percorso Uomo, 50 euro (più kit 
hammam 10 euro e tessera associativa annuale 10 euro) sono 
quelli del hammam, ovvero bagno turco tradizionale. La prima 
sosta di relax avviene nel tepidarium, poi si passa al calidarium 
dopo aver cosparso il corpo con il sapone nero, per il bagno di 
vapore. A seguire i trattamenti del hammam, il peeling di tutto 
o kassa seguito dal lavaggio massaggio del corpo e dei capelli 

con i cosmetici fitobiologici orientali. Il frigidarium, vasca tiepida a effetto tonificante, è a vostra 
disposizione dopo i trattamenti di pulizia della pelle. Infine il massaggio idratante con olii o creme 
aromatiche per le signore, sostituito da un massaggio di sapone d’Aleppo per gli uomini che viene 
effettuato dopo il peeling.  

il corpo con il tradizionale guanto ruvid

Per concludere, sosta senza limiti di tempo nella sala relax degustando tè alla menta, frutta e la 
famosa e ricca pasticceria araba, prima di rituffarsi nel trambusto cittadino.  
 
Ora l’Hammam è anche in coppia! Al tradizionale hammam 
femminile aperto tutto il giorno dal martedì alla domenica e 
al hammam esclusivamente maschile, si aggiungeranno: 
DUE SERATE il mercoledì e il venerdì e IL POMERIGGIO 
della domenica dedicati alle coppie. 
Vuoi passare una serata insolita e romantica lei&lui? Oppure 
concederti un pomeriggio di relax e benessere senza 
rinunciare alla compagnia della tua dolce metà e soprattutto 
senza spostarti da Milano, evitando così lunghe file solo per raggiungere qualche località termale?  
 
Hammam della Rosa ti offre finalmente la possibilità di dedicarti un pomeriggio o una serata di 
benessere in coppia nella sua unica e cornice orientale con i trattamenti della tradizione araba. Un 
angolo d’oriente dove potrete regalarvi e regalare momenti di benessere indimenticabili. 
Il Percorso lei&lui, 100 euro (più kit hammam 10 euro e tessera associativa annuale 10 euro a 
persona) è quello del hammam, ovvero bagno turco tradizionale; e si procede come per il percorso al 
maschile. E’ possibile inoltre aggiungere un magnifico massaggio aggiuntivo di 25 minuti a persona al 
lume di candela con creme o olii aromatici. 
 
Oltre al Percorso della Rosa, tra i diversi percorsi che l’Hammam della Rosa propone, trovate il 
Percorso Cleopatra (140 euro), particolare e ricco percorso di bellezza per il corpo e il viso con 



 

 

l’utilizzo dei prodotti esclusivi al latte d’asina, fin dall’antichità la cura di bellezza delle regine! E 
ancora, il Percorso Aleppo Argan (110 euro) dalla più antica tradizione un percorso con speciali 
trattamenti a base di cosmetici naturali ipoallergici con sapone di Aleppo e massaggio con olio 
d’Argan, prezioso olio naturale dalle speciali proprietà emollienti e ristrutturanti della pelle. 

 
Tutti i prodotti in uso sono ispirati alle ricette e profumazioni 
tradizionali e sono disponibili in vendita, anche in confezione 
regalo, per tutti coloro che desiderano ricreare a casa propria il 
rituale del hammam. Tutta la linea cosmetica viene distribuita 
in esclusiva da Hammam della Rosa. 
 
Speciali proposte relax in pausa pranzo, massaggio più 
spuntino arabo, con sosta in sala relax e vasca idromassaggio, 

anche insieme uomini e donne, a partire da 30 euro. 
 
Oltre allo spazio dedicato al benessere del corpo, nella calda atmosfera del Café Hammam della Rosa 
i soci potranno ritrovarsi dopo l’hammam, anche insieme uomini e donne, a degustare i prodotti tipici 
arabi. Il Café offre vari intrattenimenti in pausa pranzo, pomeridiani e serali come l’aperitivo relax con 
massaggio defatigante o con i bellissimi tatuaggi henna temporanei della tradizione orientale. E ancora 
serate a tema come la lettura dei tarocchi, della mano o l’interpretazione della grafia. Un’idea originale 
per feste, incontri aziendali e addii al nubilato o celibato. 
 
L’hammam è un piacere anche da regalare, tutti i percorsi sono disponibili anche in buoni da regalare 
oppure carnet di più ingressi in confezione regalo, così come i nostri esclusivi prodotti cosmetici 
orientali.   
 

AGEVOLAZIONI PER POSSESSORI 
CUSTOMER CARD/ITINERO 

 
 

• sconto del 10% su percorsi e trattamenti, nei giorni infrasettimanali, festività escluse. Da 
maggio a settembre lo sconto potrà essere  esteso anche al fine settimana;  

• sconto del 10% sull’ acquisto dei nostri prodotti cosmetici, anche in vendita online;  
• tessera associativa in omaggio (valore 10 euro) sul primo ingresso;  
• tessera associativa in omaggio (valore 10 euro) sull’acquisto presso il nostro negozio di buoni 

regalo;  
• omaggio di un trattamento viso sull’acquisto di ogni abbonamento carnet da 5 ingressi o in 

coppia 3+3 (con un massaggio relax o sesto percorso in omaggio). 
  
 
 
PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI 
Hammam della Rosa 
Viale Abruzzi 15 
20131 Milano 
Tel. 39.02.29411653 
http://www.hammamdellarosa.com/prenota.html  
www.hammamdellarosa.com  
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