
    
 
 
 

GRUPPO EDITORIALE L’ESPRESSO 
SOMEDIA 

 
 

La società Somedia gestisce le vendite di abbonamenti ai periodici del Gruppo Editoriale L’Espresso, 
Edizioni Riza S.p.A. e Clementi Editore. L’abbonamento alle testate qui di seguito indicate è l’ideale 
per fare un regalo (di compleanno, natalizio, per festeggiare un anniversario, ecc…), per gratificare 
una persona ed è un modo per farsi ricordare per un intero anno. 
 
 

AGEVOLAZIONI PER POSSESSORI 
CUSTOMER CARD/ITINERO 

 
I possessori di Customer Card/Itinero possono sottoscrivere un abbonamento annuale alle seguenti 
riviste con sconti dal 25% al 69% 
 

Prodotto  Prezzo 
pieno  

Durata  Sconto  
Prezzo possessori 

Customer Card 
Itinero  

L’Espresso   € 150.80  52 numeri  69%  € 45,00  

National Geographic (in Italiano)  € 49,20  12 numeri  27%  € 35,00  

National Geographic DVD  € 118,80  12 numeri  35%  € 77,00  

La rivista del Trekking  € 40,00  10 numeri  28%  € 29,00  

Le Scienze  € 46,80  12 numeri  26%  € 33,00  

Mente & Cervello € 72,00 12 numeri 25% € 54,00 

Limes  € 72,00  6 numeri  37.5%  € 45,00  

Micromega  € 72,00  6 numeri  37.5%  € 45,00  

Riza Psicosomatica  € 50,40  12 numeri  33%  € 34,00  

Salute Naturale  € 40,80  12 numeri  29%  € 29,00  

Riza Scienze  € 52,80  12 numeri  42%  € 31,00  

Dimagrire  € 40,80  12 numeri  29%  € 29,00  

 



   
 

 

I PERIODICI GESTITI DA SOMEDIA 
 

L’ESPRESSO  
E’ il giornale delle idee, dei commenti e delle grandi inchieste. E’ capace di cogliere i fenomeni del 
cambiamento e di soddisfare il bisogno di andare al di là della notizia. L’Espresso rappresenta un 
punto di riferimento per la sua costanza e serietà nell’impegno formativo, è un settimanale che tratta 
in modo coraggioso i grandi temi del presente e del futuro e che approfondisce tutti gli avvenimenti 
politici, sociali e culturali.  
 
NATIONAL GEOGRAPHIC IN ITALIANO  
La più importante rivista di viaggi e avventure che descrive ogni mese, da angolature sempre inedite, 
le meraviglie del mondo in cui viviamo. Il prestigio e l’autorevolezza di National Geographic sono il 
risultato di una combinazione unica: -immagini originali ed esclusive, frutto del lavoro dei migliori 
fotografi del mondo -taglio monografico, con la presenza di cinque o sei reportage molto approfonditi  
 
DVD NATIONAL GEOGRAPHIC  
12 DVD recapitati direttamente a casa vostra ogni mese, per un anno. Il meraviglioso mondo di 
National Geographic oggi diventa ancora più straordinario grazie agli avvincenti documentari in DVD. 
Preziosi contenuti speciali si andranno ad aggiungere al video principale: video extra, veri e propri 
documentari aggiuntivi che approfondiranno i temi del documentario principale con la possibilità di 
scegliere la lingua di ascolto tra italiano e inglese.  
 
LE SCIENZE  
E’ l’edizione italiana di Scientific American, la rivista di divulgazione scientifica più prestigiosa del 
mondo. Gli autori degli articoli sono i protagonisti stessi della ricerca: con la massima autorevolezza 
approfondiscono i grandi progetti scientifici, anticipando ciò che ci riserva il futuro.  
 
MICROMEGA  
Diretta da Paolo Flores D’Arcais, è ormai uno strumento imprescindibile nel panorama culturale e 
politico italiano. Letteratura, filosofia, arte e scienza, ma anche e sempre grande attenzione alla 
politica e ai suoi fatti e misfatti. Scegliere Micromega significa essere al centro del dibattito culturale.  
 
LIMES  
La rivista fondata nel 1993 e diretta da Lucio Caracciolo, si è affermata come uno dei più influenti 
luoghi di riflessione geopolitica in Europa. Limes si basa sull'incrocio di competenze e approcci molto 
diversi. Ad essa collaborano infatti studiosi (storici, geografi, sociologi, politologi, giuristi, antropologi 
eccetera) ma anche decisori (politici, diplomatici, militari, imprenditori, manager eccetera), in uno 
scambio aperto di opinioni e in una feconda contaminazione di approcci.  
 
LA RIVISTA DEL TREKKING  
Edita da Clementi Editore, è la rivista specializzata per l'escursionismo a piedi e in mountain bike. 
Pubblica in ogni numero itinerari brevi per il fine settimana e lunghi, di più giorni, in Italia e all'estero, 
anche per sognare.  
 
DIMAGRIRE  
Edita da Edizioni Riza S.p.A., dimagrire...in salute e senza stress! Dedicato a chi non vuole ingrassare 
e a chi vuole perdere peso ritrovando buon umore e attenzione per il proprio corpo. La rivista aiuta a 
conquistare benessere, salute e bellezza in piena armonia, acquisendo una nuova cultura alimentare. 
Ogni Mese: Psicosomatica, Alimentazione, l'Agenda del mese, Benessere e tante altre indispensabili 
Rubriche.  
 
RIZA PSICOSOMATICA  
Edita da Edizioni Riza S.p.A., è il primo e il più autorevole mensile di psicologia nato in Italia, grazie 
alla direzione di Raffaele Morelli con la sua equipe redazionale di specialisti. Rappresenta il modello 



   
 

 

della "filosofia del benessere" per l'uomo moderno. Ha contribuito a formare una nuova cultura della 
salute, diventandone la protagonista indiscussa. Aiuta a trovare nella psiche le risposte ai nostri disagi 
con un linguaggio efficace e immediato.  
 
SALUTE NATURALE  
Edita da Edizioni Riza S.p.A., un grande mensile per riscoprire nella natura i principi fondamentali del 
proprio benessere! Propone un modo nuovo di prendersi cura della propria salute. Mese per mese, gli 
esperti di Salute Naturale guidano il lettore all'uso dei rimedi naturali, per ritrovare benessere ed 
energia nonostante i ritmi frenetici della vita moderna. In ogni numero: il super rimedio del mese, la 
cura del corpo, test, dossier...e tante informazioni tutte "Naturali".  
 
RIZA SCIENZE  
Edita da Edizioni Riza S.p.A., Un appuntamento monografico con la scienza e la salute. Ogni mese, 
Riza Scienze propone diverse tecniche che ci orientano al benessere psicofisico. Dalle discipline 
olistiche a quelle psicologiche, dalle terapie "dolci" alle strategie di comunicazione, Riza Scienze offre 
una visione ampia e una cultura approfondita e pratica.  
 



   
 

 

 Prodotto  Prezzo pieno  Durata  Sconto  
Prezzo possessori  

Customer Card 
Itinero  

 L’Espresso   € 150.80  52 numeri  69%  € 45,00  

 National Geographic (in Italiano)  € 49,20  12 numeri  27%  € 35,00  

 National Geographic DVD  € 118,80  12 numeri  35%  € 77,00  

 La rivista del Trekking  € 40,00  10 numeri  28%  € 29,00  

 Le Scienze  € 46,80  12 numeri  26%  € 33,00  

 Mente & Cervello € 72.00 12 numeri 25% € 54.00 

 Limes  € 72,00  6 numeri  37.5%  € 45,00  

 Micromega  € 72,00  6 numeri  37.5%  € 45,00  

 Riza Psicosomatica  € 50,40  12 numeri  33%  € 34,00  

 Salute Naturale  € 40,80  12 numeri  29%  € 29,00  

 Riza Scienze  € 52,80  12 numeri  42%  € 31,00  

 Dimagrire  € 40,80  12 numeri  29%  € 29,00  

 
Compili e spedisca il modulo al numero di fax 02-70648237 o via e-mail a: grandiclienti@somedia.it oppure lo 
consegni direttamente al Customer Care di Milano Cadorna. 

Scelgo di effettuare il pagamento:  
 Con bollettino postale che mi invierete  
  Con carta di credito nr _________________________________________ scadenza ____/____(MM/AA) 

Intestata a___________________________________________________________________________  
Tipo carta Visa � Amex � CartaSi � Diners  Mastercard �  

 
Dati richiedente (obbligatorio)    n. tessera  Customer Card /Itinero _____________ 
COGNOME___________________________________________NOME____________________________ 
VIA_________________________________________________________N°______________________ 
CAP____________CITTA’________________________________PROV______ 
Telefono__________________________ e-mail______________________________  
 
Se desidera regalare un abbonamento compili con i dati di chi riceverà la rivista  
COGNOME _________________________________________NOME______________________________ 
VIA_________________________________________________________________N°_______________ 
CAP________________CITTA’______________________________PROV__________________________ 
 
Protezione dei dati personali d.lgs 196/2003 – Informativa e Consenso  
I dati personali raccolti saranno trattati anche con modalità automatizzate da Somedia S.r.l., nel rispetto della vigente normativa e degli obblighi di riservatezza, nell’ambito delle attività istituzionali proprie e delle sue collegate nonché per 
finalità: (i) strettamente connesse e strumentali alla gestione del rapporto con l’interessato, (ii) statistiche, di comunicazione commerciale anche interattiva, di promozione e vendita di prodotti e servizi (iii) adempimento di obblighi 
previsti da leggi, regolamenti e normativa comunitaria. Il trattamento potrà essere effettuato per conto di Somedia anche da terzi che forniscono specifici servizi elaborati e strumentali necessari per il raggiungimento di dette finalità. Il 
conferimento dei dati è facoltativo ma necessario per la gestione del rapporto di cui sopra. L’interessato potrà esercitare, in qualsiasi momento e gratuitamente, i diritti ai sensi del decreto legislativo del 30 giugno 2003, n. 196 
(cancellazione, blocco, aggiornamento, rettificazione e opposizione, in tutto o in parte, al trattamento) rivolgendosi al responsabile dei dati di Somedia S.r.l., in Milano, Via Donatello 30, presso la quale è altresì disponibile l’elenco 
aggiornato recante i nominativi dei Responsabili dei dati. Manifestazione di consenso Ricevuta l’informativa del d.lgs 196/2003 Lei manifesta il consenso esplicito a che le finalità previste al punto (ii), siano estese anche a prodotti/servizi 

di terzi. Accetto � Non accetto �  

 
Firma…………………………………………………………….. 

 


